Rastaborgs ridskola - Forhallningsregler
vid ridskolan

Innan ridlektionen:

Du kommer till ridskolan minst 20 minuter fore din ridlektion borjar. Det kan vara sa att det ar
hoppning och ni ska bygga en bana tillsammans.

Ga forst till anslagstavlan utanfoér kontoret. Pa hastlistan star vilken hast du ska rida och om det &r
dressyr eller hoppning. Teori har vi tva ganger per termin.

Om hésten star i stallet ska du gora i ordning den infor ridlektionen. Borsta, kratsa hovarna, sadla
och trénsa. Fraga personalen eller varfor inte nagon av vara duktiga fodervardar om hjalp. Hittar du
ingen i stallet att fraga far du stoéra ridlararen under pagaende lektion.

Né&r det ar dags for din ridlektion att borja ropar ridldraren efter er i stallet. Da ska alla hdstar som
ska vara med vara vanda i sina spiltor och ryttarna ska vara forberedda med hjdlm och eventuellt
sp0. OBS! Dorren till ridhuset 6ppnas alltid enbart av ridlararen!

Om din hést ska in i stallet efter din ridlektion ska hasten sadlas och trdansas av. Bettet skoljs i vatten
darefter ska munderingen hangas tillbaka pa ratt stalle.

Borsta garna av din héast dar sadel och sadelgjord legat.

Ge garna en godisbit till din hast efter ridlektionen men lagg godiset i krubban. Mata den inte ur
handen. Det ar |att att hastar blir naffsiga. Hastar kan fa daliga tander av sockerbitar. Ge garna godis
som applebitar, morotter eller knackebrdd. | hastaffarer finns ocksa bra godis for hastar.

Ryttarens utrustning vid ridning

Skor eller stovlar med klack. Finns det ingen klack kan foten fastna i stigbygeln.
O6mma byxor utan harda sémmar pa insidan. Det ar inte skont med blédande skavsar.
Handskar. Inget krav.

Godkand hjalm. Lanehjalmar finns i sadelkammarn.

Sakerhetsvast, inget krav. Finns ej att lana.

Andra sikerhetsatgarder vid ridning

Anvand inte tuggummi vid ridning. Man kan satta det i halsen eller bita sig i tungan.

Stangd jacka och troja. Hastar kan bli rédda for foremal som fladdrar.

Orhingen. Anvind helst inte 6rhiangen vid ridning. Man kan fastna med érhanget ndgonstans.
Satt alltid upp haret. Lost har kan komma i 6gonen.

Spot. Hastar ar oftast radda for spon. Vifta inte med sp6t i onddan.



Avbokning av ridlektion

Kan du inte komma pa din ridlektion maste du boka av den senast en timme innan ridlektionen
borjar. Har du inte gjort det far du inte rida igen den pa en annan ridlektion. Ring till kontoret, svarar
vi inte racker det att du lamnar ett meddelande pa telefonsvararen. Ange namn, dag och tid for
avbokning.

Tel kontor 08-560 231 33.



