Borja tavla med RaRK

Uppdaterad i januari 2017
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1. Tavlingspolicy

Du som tavlar for Rastaborgsridklubb representerar var klubb pa tavlingsplatsen och ar vart ansikte
utat dven i andra sammanhang som ror ridsporten. Darfor ar det viktigt hur du beter dig vid dessa
tillfallen for att var klubb ska fortsatta ha ett gott rykte om sig!

RaRK’s policy ar:

Sportmanship

Det viktigaste ar inte att vinna, utan att kdmpa val

Det har ju alla hort forut, men glom inte bort att det ska vara roligt att tavla, annars kan du ju lika
garna lata bli!

Du ska alltid upptrada trevligt mot alla pa tavlingsplatsen.
Satt upp dina mal i relation till din och din hasts kunskap och niva.
Var n6jd nar du uppnatt malet, dven om det inte blev nagon rosett!

Horsemanship
Du ska naturligtvis ta val hand om din héast i alla situationer, i med och motgang!
Gl6m inte mat och vatten!

Ta hand om din hastskotare och stall upp for varandra!

Det ar ofta tuffa och langa dagar pa tavling. Var radd om din medhjalpare som stéller upp for dig och
tank pa att stalla upp tillbaka, dven om din kompis ”bara” tavlar pa hemmaplan finns det mycket du
kan hjalpa till med.

Stotta dina klubb- och lagkompisar
| bade med och motgang. En bredd av duktiga ekipage inom klubben gynnar alla. Hjalp varandra!

Gratulera dina konkurrenter
Nasta gang kanske det ar du som vunnit en rosett, da kdnns det kul att sjalv fa ett grattis. Heja garna
dven pa kompisar fran andra klubbar, sarskilt fran Ekero sa klart, da kanske dom hejar pa dig!

LYCKA TILL!!

Rastaborgs Ridklubb



2. Att borja tavla

Pa Rastaborgs Ridskola finns goda mojligheter for dig som inte har egen hast att 4nda fa tavla. Alla
som rider vid ridskolan och ar medlemmar i RaRK ar valkomna att delta vid traningstavlingarna
Lingondressyr och Blabarshoppning pa ridskoleponnyerna. Det finns sedan majlighet att fortsatta
tavla pa klubbtavlingar i dressyr och hoppning. Klubbens tavlingsgrupp arrangerar dessa tavlingar sa
att de lever upp till riktig tavlingsniva. Om du vill tdvla pa bortaplan i framtiden ar det viktigt att vara
med pa klubbtavlingarna forst for att skaffa dig erfarenhet.

Klubbtavlingar
Under klubbtavlingar far du évning och rutin pa att foérbereda dig sjalv och hasten infor tavling och
att tavla pa riktigt, men i hemvan miljo och utan att behéva resa med héasten.

Klubbtavlingar halls pa Rastaborg och ar endast 6ppna fér medlemmar i RaRK. Tavlingarna
annonseras genom en proposition (inbjudan) pa ridskolans anslagstavla och pa RaRK:s hemsida. Av
propositionen framgar vilka klasser som ingar och hur du gor for att anmala dig. Diskutera med din
ridlarare eller tranare om du ar osdker pa vilken klass som passar dig.

Till klubbtavlingarna Blabarshoppning och Lingondressyr anmaler man sig pa lista i ridskolestallet
eller via mejl. Till 6vriga klubbtavlingar ska du anmala dig via Tavlingsdatabasen (TDB). Lds mer om
TDB i avsnitt 4. Att anmdila sig till tévling. Du behover inte ha licens, matintyg eller Gront Kort for att
delta vid klubbtavlingar, men om du kommer utifran behdver du visa upp vaccinationsintyg innan du
lastar av hasten pa Rastaborgs Gard.

Alla som tavlar lektionshastar, dven fodervardar, maste i god tid ska stamma av sitt deltagande (klass
och hast) med ridlararen och skriva upp sig pa listan pa anslagstavlan pa ridskolan, sa att ridlararna
kan planera foér hastarnas arbete pa ridskolan och for att inte fér manga ska anmala sig pa samma
hést.

For att tavlingarna ska ga att genomféra maste tavlande eller foradlder hjalpa till med nagon
funktionarsuppgift. Att hjalpa till som funktionar ger ocksa tillfalle att lara sig mer om hur ridtavlingar
fungerar.

Vid klubbtavlingarna brukar RaRK:s café halla 6ppet.

Lingondressyr

Lingondressyr ar ett tillfalle att prova pa hur det kdnns att rida ett enkelt dressyrprogram infor publik
och att fa en enkel muntlig och skriftlig bedémning av en domare, som dven ger tips pa vad ryttaren
kan 6va mera pa. Lingondressyren ar 6ppen for alla, men vara mer oerfarna ryttare ges foretrade.

Framridning sker i grupp under ledning av ridlarare. Nyborjare far garna rida med ledare om de vill.
Den som vill far ocksa ta med sig egen musik att rida till. Gor garna ponnyn extra fin med flator i man
och svans. Prisrosett och diplom med kommentarer till alla efter fullfoljd ritt.

Blabdrshoppning
Vid blabarshoppning hoppar ryttarna en enkel bana bestaende av cirka sex hinder. Hinderhojden
ligger mellan 20-70 cm och ekipagen delas in i grupper efter ridvana och storlek pa ponny/hast.

Framridning och framhoppning sker i grupp under ledning av en instruktor. Prisrosett till alla efter
fullfoljd ritt. Gor gdrna ponnyn extra fin med flator i man och svans.



Dressyrtévlingar
Klubbens dressyrtavlingar brukar ridas i LC-, LB- och ibland LA-program med dressyrstaket och
bakgrundsmusik. Kategoriindelning sker.

Hopptdvlingar

Klubbens hopptavlingar brukar ha klasser fran LD-10 cm (70 cm fér D-ponny) till LB+5 ¢cm (105 c¢cm for
D-ponny). For den som inte vill tavla pa tid finns mojlighet att rida avd B och ibland Clear Round, dar
felfri forsta runda ger rosett. Ibland ordnar vi ”Valfri h6jd” dar ryttaren viljer h6jd och ponny/hast av
olika kategorier tavlar mot varandra pa samma hojd.

Klubbmdsterskap (KM)

Varje var ordnar vi KM i bade hoppning och dressyr pa Rastaborg. Klubbmastare utses for
lektionsekipage, privatponny och privathast. Ryttare som har tavlingslicens fér annan klubb dn RaRK
kan inte bli klubbmastare, men ar vialkomna att vara med i tavlingen.

Klubbmastaren far en liten pokal att behélla och en inteckning i klubbens stora vandringspokal, som
under aret visas upp i klubbens prisskap.

3. Att tavla utanfor klubben

Att lyckas pa tavling handlar till stor del om att ha rutin, bade for ryttare och for hast. Manga faktorer
spelar in - det ar en ny miljo med stérningsmoment runt omkring, t ex obekanta hastar, publik,
annorlunda hinder och hogtalare. Hasten kanske tycker att det ar roligt och blir extra busig och glad
eller sa blir den litet nervos och stressad. Du kanske blir nervos och inte rider likadant som hemma.

Ha inte sa hoga forvantningar i borjan, utan satt dina egna mal och skynda langsamt. Stdm av med
din ridlarare eller tranare vilken tavlingsniva som passar dig och gor upp en plan for framtiden.

Pay and Jump och Pay and Ride, klubbtavling hos andra klubbar

Ett bra satt att 6ka rutinen kan vara att aka i vag pa en “Pay and Jump” eller “Pay and Ride” (dressyr)
hos en klubb i ndarheten. Detta ar ett tillfalle att trdna pa bana under tavlingslika former och brukar
vara Oppet for alla. Gront kort och tavlingslicens brukar inte vara ett krav. Pa dessa
"traningstavlingar” far du oftast vélja vilka hojder du vill hoppa, hoppa klart banan dven om héasten
stannar flera ganger och du kan fa hjalp med att t ex lagga ner ett hinder. | dressyr kan du ibland fa
muntlig feedback fran domaren och majlighet att rida om en del av programmet.

Om du har tavlingslicens ska du dock vara uppmarksam, sa att du inte rakar delta i ett
tavlingsarrangemang ordnat av nagon som inte ar ansluten till Svenska Ridsportférbundet. Det kan
innebéra att licensen dras in. Lds mer om Pay and Jump/Pay and Ride pa RaRK:s hemsida.

Ett annat satt att aka ivag i mindre sammanhang &r att delta vid andra klubbars klubbtavlingar. Det
kravs da att du l6ser medlemskap dven hos den klubben.

Inbjudningstavling
Inbjudningstavling kallas det nar en klubb bjuder in ett begransat antal klubbar till tavling. Klasser ar
hogst som i lokal tavling.

Lokal tavling

Lokal tavling kallas de tavlingar inom Svenska Ridsportférbundets distrikt som omfattar de lagsta
klasserna i dressyr och hoppning. Ett bra satt att borja tavla pa lokala tavlingar ar att delta i
lagtavlingen Allsvenskan, som anordnas varje ar for bade ponny och stor hast, i bade dressyr och
hoppning. Allsvenskan gar i flera olika divisioner (svarighetsgrader). Ponnyallsvenskan Div Il &r den



lagsta divisionen och lamplig for ekipage som inte tavlat sa mycket pa bortaplan tidigare. Du far
sallskap pa tavlingen av bade mer erfarna klubbkompisar, féraldrar och en lagledare.

Regional tavling etc
Regionala tavlingar omfattar hogre klasser an de lokala tavlingarna. Daréver finns tavlingar pa
nationell niva och elitniva.

Ponnyallsvenskan

For ryttare som har ridit nagra Blabarshoppningar eller Lingondressyr och klubbtavlingar och borjar
bli sugna pa att dka ut och tavla dr Ponnyallsvenskan Div Il lamplig. Det ar en lagtavling som rids
under varen vid tva tavlingstillfdllen (omgang 1 och 2) pa tva olika tavlingsplatser. De lag som ligger
bést till ss mmanlagt efter omgang 2 gar vidare till final. Ett lag ska besta av max 4 ekipage, dar de tre
béasta resultaten raknas. Om det finns plats far en klubb stalla upp med tva lag.

Dressyr

I Div lll rider man program Latt C:1 i omgang 1 och 2. Finalen gar i Latt B:1. Vid varje omgang rids
oftast en forklass i ett Latt C-program som uppvarmningsklass. Forutom lagpriser delas det ut pris till
individuella ekipage i bade forklassen och lagklassen.

Div Il rids under hosten, med de tva forsta omgangarna i Latt B:1 och finalen i Latt A:1.

Hoppning

I Div lll tavlar man i Latt D, inverkanshoppning i omgang 1 och 2. Det innebar 50-80 cm hojd for A- till
D-ponny, och att domaren bedémer och poadngsatter ridningen. | forsta hand raknas antalet fel under
ritten, men for likaplacerade lag avgor inverkanspodngen. Finalen rids i Latt D+5 cm,
inverkanshoppning. Vid varje omgang rids forst en forklass pa samma hojd som uppvarmningsklass.

Div Il rids under hosten, med de tva forsta omgangarna i Latt C och finalen i Latt C+5 cm.
I hoppning har klubben ocksa lag i Div | (Latt B-Latt A) och i Elit (Latt A-Msv B).

Intresseanmdlan

Du som &r intresserad av att vara med ska maila in en intresseanmalan till infotranatavla@rark.se,
eller skriv upp dig pa lista i ridskolan, nar férfragan senast i januari dyker upp pa klubbens hemsida
och anslagstavlan. Klubben avgor hur laguttagning ska ga till om fler RaRK-ryttare vill vara med och
tavla an vad som far plats i laget/lagen.

Allsvenskan hast

Dressyrallsvenskan
Dressyrallsvenskan Div Il och Div Il gar under varen. Lagen ska besta av tre ekipage. Div Ill rids i Latt
B:1 och Latt B:3 i finalen. Div Il rids i Latt A:3 och Latt A:4 i finalen.

Hoppallsvenskan

Hoppallsvenskan Div Il gar under hosten och man hoppar 1,00 m i omgang 1 och 2 och 1,05 m i
finalen. Div Il gdr under varen och man hoppar 1,10 m i omgang 1 och 2 och 1,15 m i finalen. Lagen
ska besta av tre eller fyra ekipage och de tre basta resultaten raknas.


mailto:infotranatavla@rark.se

4. Att anmala sig till tavling

For att fa reda pa vilka tavlingar som halls under aret far du hamta information sjélv pa Svenska
Ridsportférbundets hemsida http://www3.ridsport.se. Sok dar fram tavlingarna i Tavlingsdatabasen
(TDB). Klubbtavlingar, Pay and Jump och Pay and Ride soks under ”Arrangemang”.

Forutom att se till att bade du och din hast &r val férberedda for uppgiften, sa behdver en hel del
saker vara ordnat innan du kan anmala dig till din forsta tavling utanfoér klubben. Borja darfor i god
tid med detta. Las mer om varje punkt langre ned.

Kontrollera att arets medlemsavgift till RaRK ar betald.

Skaffa Gront Kort.

Skapa ett konto i Tavlingsdatabasen (TDB).

Registrera ryttaren under “Mina ryttare” i TDB.

Registrera hasten under "Mina hastar” i TDB.

Kontrollera att ponny har matintyg.

Kontrollera att hdsten har vaccinationsintyg for hastinfluensa och att samtliga dessa

vaccinationer fran och med senaste grundvaccination ar registrerade i TDB.

For 6ver pengar till kontot i TDB.

9. Los licens for ryttaren i TDB, for Rastaborgs Ridklubb.

10. Los licens for hasten alt. aktivera hastens livstidslicens.

11. Via TDB-fliken “S6k” kan du sedan soka tavlingar eller arrangemang och anmala dig.

12. Se till att det finns pengar pa kontot till anmalningsavgiften, som dras automatiskt nar
anmalningstiden har gatt ut.

13. Alla som tavlar lektionshastar, dven fodervardar, maste i god tid ska stdamma av sitt tdvlande med

ridlararen och skriva upp pa whiteboarden pa Ridskolan vilka datum de tanker tavla, sa att

ridlararna kan planera ridskolans verksamhet.

NouhkwNeE

i

Tavlingsreglementen (TR)

TR ar detaljerade och reglerar det mesta som galler tavlingarna. Dar hittar du t ex regler for vilken
kladsel och utrustning som kravs, och vad de olika bedémningarna i tavlingen innebar. TR | innehaller
allmanna bestdammelser, TR Il géller for dressyr och TR Ill géller fér hoppning. Fran Svenska
Ridsportférbundets hemsida kan du ladda ner samtliga TR eller bestélla dem i pappersformat.

Medlemsskap i RaRK

Alla som rider pa Ridskolan ska vara medlemmar i RaRK. Som medlem i klubben &r du forsédkrad vid
klubbens aktiviteter, vid enskild ridning och traning samt vid resor till och fran dessa aktiviteter. For
att fa l6sa licens for RaRK i TDB ska arets medlemsavgift till klubben vara betald. For information om
hur du betalar, se RaRK:s hemsida http://idrottonline.se/RastaborgRK-Ridsport .

Gront Kort

Gront Kort behover du ha for att kunna tavla pa hogre niva an klubbtavlingar. Man far kortet genom
att ga en Gront Kort-kurs. Kursen anordnas varje ar av RaRK och genomfors under flera dagar. Du kan
ocksa ga kursen hos nagon annan klubb. Hos Ridsportférbundets Stockholmsdistrikt hittar du
information om vilka som ordnar kurser. Under kursen lar du dig att férbereda dig for tavling, att
hitta i och tolka Tavlingsreglementet (TR) och praktiska évningar/demonstrationer ingar ocksa, t ex
lastning av hast.


http://www3.ridsport.se/
http://idrottonline.se/RastaborgRK-Ridsport

Féljande Gldersgrinser gdller fér Gréont Kort

Om du ar 14-18 ar ska du delta i en Gront Kort-kurs for att fa tavla. Fran och med det ar du fyller 13
ar kan du sjalv ga Gront Kort-kursen och avlagga proven. Fran och med 1/1 det ar du fyller 14 ar
maste du ha ett eget Gront Kort.

For barn upp till och med 12 ar géller att malsman/vuxen person som idag inte har Gront Kort ska
delta i kursen, och ta Gront Kort samt darefter ansvara for barnet och dess handlingar under tavling.
Barnet rekommenderas delta pa kursen tillsammans malsman/vuxen person.

Om du ar 18 ar eller dldre, och inte har Gront Kort idag men vill bérja tavla, bér du ga hela kursen. Du
kan dock vélja att under en halvdag istallet gbra bade de delprov som kursen innehaller samt det
slutliga praktiska och det teoretiska provet.

Tavlingsdatabasen (TDB)

| Tavlingsdatabasen (TDB), https://tdb.ridsport.se, skapar du ett konto, 16ser licenser, anmaler till
tavling, bokar ponnymatning, registrerar vaccinationer etc. Detaljerade anvisningar finns i TDB. Alla
anmalningar och betalning till tavlingar, utom klubbens blabarshoppningar och lingondressyr, ska ske
genom TDB.

Om du ska registrera en ny hast i TDB, och den hasten inte ar medlem i Avelsforeningen for den
svenska varmblodiga hadsten (ASVH), sa maste du skicka in kopior pa hastens pass till Svenska
Ridsportférbundet for att fa den registrerad i TDB. Ordna darfor detta i god tid. For klubbtavling
racker det om du sjalv registrerar din hast “manuellt” i TDB. Du behover inte skicka in nagot pass.

Ryttarlicens och Hastlicens

Du maste vara medlem i en klubb som hor till Svenska Ridsportférbundet, som t ex Rastaborgs
Ridklubb (RaRK), for att fa l6sa licens. Du maste ocksa ha tagit Gront kort. Fran inbjudningstavling och
darover kravs bade ryttarlicens och hastlicens. Licenserna l6ser du varje ar i TDB, alternativt kan du
som ryttare l6sa endagslicenser. Ryttarlicenserna finns som lektionsryttarlicens eller ryttarlicens for
barn (upp till 12 ar), junior (13-18 ar) och senior (fr o m 19 ar). Har du lektionsryttarlicens ska du tavla
pa lektionshast.

Hastar och ponnyer ska ha en arlig hastlicens eller lektionshastlicens. Om lektionsponny blivit matt
enligt dispens pa ridskola far den bara tévlas av ryttare med lektionsryttarlicens. Aldre
hastar/ponnyer kan sedan tidigare ha en livstidslicens och far da fortsatta tavla pa denna efter arlig
kostnadsfri aktivering i TDB.

Priser for licenser hittar du i Licensguiden pa Ridsportférbundets hemsida.

Vaccinationsintyg, matintyg och chipmarkning

Hasten maste vara vaccinerad mot hastinfluensa for att fa tavla. Utan vaccinationsintyg far hasten
inte starta, oftast inte ens lastas ur transporten. Vaccinationsintyget ska bade tas med pa tavlingen
och vara registrerat i TDB, och bade grundvaccinationen (tva sprutor inom 21 — 92 dagar) och alla
arliga pafyllningar ska synas i intyg och i TDB. Kontrollera karenstiden for vaccination i TR, sa att du
inte tavlar for tidigt efter vaccinationen.

Alla ponnyer ska ocksa ha matintyg for att fa tavla. De mats vid 4 och 6 ars alder och slutmatning sker
vid 8 ars alder. Matningarna registreras numera i TDB, men matintyget ska trots det tas med till
tavlingsplatsen.

Ponny ska ocksa vara chipmarkt. Chipmarkningens nummer ska vara ifyllt i matintyget.



Tavlar du med ridskolans hast sa ska du ta med tavlingsmappen/passet. | denna finns
vaccinationsintyg och matintyg. Kontrollera i god tid att ridskolehdstens papper finns pa ridskolan
och bestam vem som ska ta ansvar for att mappen kommer till och fran tavlingsplatsen.

Doping och karenstider

Med karenstid menas att det maste ga en viss tid fran att en hast t ex har fatt en behandling till dess
att den far tavla. Karenstider finns pa olika lakemedel, behandlingar, hastvardsprodukter och
fodertillskott och dopingkontroller gors pa manga tavlingar. Information om karenstider hittar du pa
Svenska Ridsportforbundets hemsida. Hastvardsprodukter markta BSD (Branschféreningen Svenska
Djurvardsprodukter) ska ha tydlig information om eventuella karenstider pa férpackningen.

Proposition

Las propositionen noga innan du anmaler dig. Den finns i TDB, och dér star bl a tavlingsplats,
tavlingsbanor och vilka klasser och bedémningar som galler. Dar star ocksa datum nar
anmalningsavgift maste vara betald och ndr anmalan senast kan atertas utan kostnad. En
anlaggningsskiss finns, som visar hur det ser ut pa tavlingsplatsen.

Ryttarmeddelande och startlistor
Pa www.equipe.com lagger de flesta tavlingsarrangorer upp startlistor och ryttarmeddelande infor
tavlingen. Annars hittar du dem pa arrangorens hemsida. Ryttarmeddelandet kan ocksa finnas i TDB.

Ryttarmeddelandet ska arrangéren lagga upp senast fem dagar fére tavlingen. Dér finns alla tider,
vagbeskrivning och annan praktisk information om tavlingen och arrangemanget.

Nagra dagar innan tavlingen ldggs dven preliminara startlistor ut. | dessa eller i en separat
hastforteckning framgar vilket nummer hasten ska ha pa nummerlappen. Observera att hastnummer
inte ar samma sak som ditt startnummer.

Startlistorna ar prelimindra och andras allteftersom strykningar sker och efteranmalda kommer till.
Efteranmaélda placeras forst i klassen. | dressyr faststalls startlistorna senast kl 20.00 kvallen fore
tavlingen. Déarefter géller den starttid du fatt och du behover inte starta tidigare an vad som framgar
av startlistan eller klassens starttid. | hoppning kan man ofta efteranmala sig fram till en halvtimme
fore klassens start, och starttiderna ar inte fasta. Det framgar av propositionen om arrangoren
stanger efteranmalan tidigare i hoppning.

Det ar bara 6verdomaren som far godkdnna andringar i startordningen. Kontakta darfor
overdomaren om du skulle bli férsenad till tavlingen. Det ar dock inte nagon rattighet att fa sin start
framflyttad, oavsett vad du har for skal.

Hasttransporter

Hasttransporter finns att hyra pa bensinmackar, speciella uthyrningsfirmor eller privat. Man kan
ibland kora tva ponnyer i samma transport, men det ar da viktigt att ha koll pa hur mycket bilen far
dra och hur mycket man far lasta i slapet. Oavsett last maste totalvikten vara under gransen for B-
korkort om man inte har ytterligare behoérighet. Om du har registreringsnumren kan du anvanda
Slapvagnskalkylatorn pa Transportstyrelsens hemsida for att kontrollera vilken kérkortsbehorighet
som kravs for en viss fordonskombination.

Forever AB (Rickard Danielsson) och Renteo hyr ut hastbilar for B-kdrkort. Om du ska transportera
tva hastar i en sadan bil ar det viktigt att kontrollera lastvikten. Ofta far de inte lasta sa tungt.


http://www.equipe.com/

5. Forberedelser dagen innan tavling

Ni ska ofta aka tidigt pa morgonen pa tavlingsdagen, sa gor i ordning allt som gar redan dagen fore
tavling. For att inte glomma nagot ar det bra med en packlista déar du kan bocka av nar du packar. Det
ar en hel del papper som maste med, och nummerlapp kravs.

Det ar lite olika regler for kladsel i de olika grenarna. Las TR for att se vad som galler for din gren. Las
dven vad som star angaende sporrar, spd samt material och utformning pa trans, tyglar och bett.

Putsa trdns och sadel och se 6ver sa att all utrustning ar hel och ren. Byt till rent schabrak. Ta med
borstar, hovkrats och putsgrejor, sa att du kan snygga till hasten och utrustningen pa plats. Tank pa
att férvara saker som ska med till tavlingsplatsen pa ett sadkert stélle, till exempel i skapet eller
liknande. Ha aldrig saker framme i stallet under natten.

Pa vintern behover hasten ett tacke i transporten, sa att den inte ar kall vid framkomsten till
tavlingen. Hasten behdver antagligen ha transportskydd for att inte trampa sig under transporten,
anvand da den typ av skydd som héasten ar van vid. Om héasten ska dka i ndgot som &r ovant finns risk
att den trampar runt extra mycket och skadar sig. Ett svansskydd forhindrar att svansen skavs sénder
mot luckan.

Somliga hastar dricker daligt pa tavlingsplatsen. Ta garna med dig av hemmastallets vatten, som har
en smak som hasten kdnner igen. Ett knep for att fa hasten att dricka battre pa tavlingsplatsen kan
vara att blanda lite dppeljuice eller betfor i vattnet. Packa lite extra ho, sa att du har i reserv. Ska du
vara borta lange kan du ta med det kraftfoder som hasten brukar dta under dagen. Foder som ska tas
med ska forvaras pa saker plats under natten, aldrig i stallet. Om en hast kommer 16s far det inte
finnas foder i stallet som den kan ata upp.

Om du hyr transport ar det bra om du kan fa den dagen fére tavlingen, sa att du kan se till att allt
fungerar som det ska. Prova dorr och luckor, och smorj vid behov. Se éver dack och drag. Prova
lampor tillsammans med den bil som ska dra transporten.

Ska du transportera sma ponnyer kan bommen fram- och baktill behdva sdnkas. Om bommen har
sdkerhetsutlosning, sa kontrollera att den ar installd pa ratt vikt for hasten. Se till att transporten ar
ren inuti och lagg in stro. | transporten ligger oftast en gummimatta, men stro kravs anda for att det
ska bli bra for hasten. Manga héstar vill inte kissa om de inte har stré. Hang upp honat eller hosegel
pa ett sdkert satt sa att hdsten inte kan fastna om den slar med ett ben. Lagg inte saker 16st i
transporten som kan aka omkring och skramma eller skada hasten.

Visitera din hast sa den inte har nagra sar eller skavanker. Kolla att alla skor ar pa plats. Rykta hasten
och se till att den &r genomkammad i man och svans. Fldta manen om du har tankt dig det. Pa
dressyr brukar hasten vara flatad och knoppad, men knopparna ar battre att gora forst pa
tavlingsdagen. OBS! Ar det inte din egen hast s3 far du inte klippa i man eller svans! Behéver histen
ryckas eller klippas sa prata med stallchef eller ridlarare.

Tank pa att gora snyggt efter dig i stall och sadelkammare.

Valj klader efter vader at dig sjélv, och ta med extra klader om du smutsar ner dig eller blir vat. Pa de
flesta tavlingar finns servering, men ibland ar utbudet litet eller maten tar slut, sa se till att &nda ha
med dig tillrdckligt med mat och att det ar mat som du tycker om. Ta med dig mycket att dricka, bade
varmt och kallt.

Kontrollera om det ar nagra andringar i startlistorna och planera er avresetid for morgondagen. Ta till
god tidsmarginal sa ni slipper stressa.
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Forslag pa packlista

0O O O 0O OO0 O o0 O O

o O

0O 0O 0O 0 OO0 00 O o o0 o0 o

Viktiga handlingar

Hastpass med vaccinationsintyg
Matintyg (ponny)

Nummerlapp
Tavlingsreglementen
Dressyrprogram

Hastens utrustning

Ladergrimma

Grimskaft, transportgrimskaft med
sakerhetshake

Trans (kan alltid vara bra att ha med
ett extra i reserv)

Sadel, med rent schabrak + sadelgjord
Tacke, ratt tacke for varje arstid,
svettacke pa sommaren
Transportbenskydd och svansskydd
Ev. broddar

Ev. benskydd (ej resar bak)

Ev. martingal, brosta,

Svamp

Hovkrats

Snoddar att knoppa med

Putssaker till stovlar och ridutrustning
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Mat

Mathink, kraftfoder

Vattenhink, ev. vatten i dunk

Honat eller hosegel, héransonen +
extra ho

Matsack till dig sjalv och medhjalpare

Ryttaren
Ridbyxor, garna vita/ljusa men det ar

inte krav enligt TR

Ljus krage/vit plastrong (dressyr),
skjorta/polotréja med lang arm
(hoppning)

Ev. 6verdragsklader
Ridjacka/ridkavaj (dressyr)

Handskar

Ridhjdlm

Harnat eller annat att satta upp haret
med.

Ridsp6 (max 75 cm hoppning, 100 cm
dressyr ponny, 120 cm dressyr hast)
Ridstovlar eller ridskor och short
chaps.

Sporrar (max 15 mm och trubbiga pa
ponny)

Sakerhetsvast niva llI

Lamplig kladsel for hela dagen.
Regnklader ar aldrig fel.

Ovrigt
Forsta hjalpen-utrustning i bilen till dig
och din hast



6. Tavlingsdagen

Att lasta och kora hast
Packa in de saker som ska med i bilen. Det sista som ska packas in pa tavlingsdagen &r sjadlva hasten.

Du ska i god tid ha tagit reda pa hur hasten ar van att lastas och transporteras genom att fraga nagon
som kdnner hasten. En del hastar vill sta brett (med mellanvaggen at sidan) medan andra hellre star
smalt. Ar du ovan att lasta sa ta hjilp av en van person de férsta gdngerna. Provlasta girna négra
dagar innan tavlingen om du har majlighet.

Oppna framddrren sd att det kommer in ljus i transporten, och still in ventilationsluckorna s& att det
kommer in luft, men utan att det drar direkt pa hasten. Om hasten brukar lastas med linor sa skall
dessa vara fastsatta och klara nar hasten kommer ut pa stallplanen. Nar du lastar ska hasten bara
trans. Grimman kan sitta under. Anvand ladergrimma i transporten. Den &r lattare for hasten att dra
sonder om héasten skulle fastna eller fa panik, och lattare for dig att skdra sonder om det skulle
behdvas for att fa loss hasten. Sjalv ska du ha hjalm, handskar och helst skor med skyddande tahatta
nar du lastar.

Vid lastning leder en person in hasten och en hjalper till och stanger bom och lucka. Man ska sta vid
sidan av luckan nar man stéanger och 6ppnar, inte rakt bakom luckan, eftersom hasten snabbt kan
kasta sig bakat. Det &r viktigt att ni pratar med varandra och gér momenten i ratt ordning néar ni
lastar. Vid lastning: stdng alltid bom och lucka innan hasten binds fast i transporten. Vid urlastning:
ta loss hdsten innan ni 6ppnar luckan och bom. Har du tva hastar i transporten sa ska bada tas loss.
Om hasten sitter fast och kastar sig bakat kan den skadas allvarligt! Enligt TR maste hasten alltid béra
trans pa tavlingsplatsen. Trdnsa alltsa innan du lastar ur.

Hasten ska sta pa vanster sida i transporten och nar man kor tva hastar ska den tyngsta hasten sta pa
vanster sida. | transporten ska hasten vara bunden med sakerhetsknut eller grimskaft med
sakerhetsspanne pa tva stallen; i bommen eller i en ring i sidovdggen samt i en ring framtill. Det finns
speciella transportgrimskaft som dr smidiga att ha i transporten.

Den som ar forare bor ha vana eller ha 6vat sig pa att kora med transport. Koér sakta, mjukt och
forsiktigt, speciellt i kurvor, vid inbromsningar och accelerationer. Blir hasten skramd nar den aker
transport kan den bli svar att lasta eller rent av vagra att resa i framtiden. Se ocksa till att féraren ar
utvilad. En tavlingsdag kan vara upp till 16 timmar fran avfard hemifran tills du ar hemma igen. Det &r
bra om foéraren kan fa tillfalle att sova en stund under dagen.

Nar du ar framme pa tavlingsplatsen kan du falla ner den 6vre luckan bak for att slappa in frisk luft
(om vadret tillater). Titta till hdstarna och se efter att de har det bra. Allteftersom hasten ater sa
maste honatet sdttas om. Ta bort nétet sa fort det ar tomt.

Pa tavlingsplatsen

| ryttarmeddelandet star det om du ska ga dit och startanmala dig eller visa upp nagra intyg i
sekretariatet. Normalt raknas du som startanmald i och med att du ar anmald. Vaccinationsintyg och
matintyg visas ibland upp redan vid parkeringen. | sekretariatet finns uppdaterade startlistor och
tidsprogram som &r bra att ta del av. Se dig omkring pa tavlingsplatsen. Vid hoppning gar du banan.
Titta gérna pa nagra ekipage om du far tid 6ver, sa minns du banan/programmet battre.

Planera tiden sa att inte framridningen blir for lang eller for kort. Framridningen ar en uppvarmning.
Tank pa att hasten ofta gor tva starter pa en dag, ibland tva starter i samma klass. Den ska ha ork
over till nasta runda ocksa. Pa framridningen/ framhoppningsbanan far ett begréansat antal ekipage
vara samtidigt, sa hall koll pa nar det ar din tur. Tank pa att folja reglerna nar du rider fram, hall till
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hoger, skritta innanfor sparet, ta hdansyn och se upp. Rid fram i skritt, trav och galopp, lite i bada
varven. Kom ihag volter och halter. Ta skrittpauser dar du kan pusta ut och tanka igenom din ritt.
Hoppa inte for manga sprang, kanske 1-2 ganger pa lilla hindret i trav och galopp, 1-2 ganger pa
racket och 1-2 gdnger pa oxern.

Na&r ditt namn ropas upp i hogtalaren ar det din tur att komma in pa banan. Ofta har man en s k
collecting ring intill tavlingsbanan, dar ndarmaste ekipage pa tur far vanta. Efter avslutad ritt skrittar
du ut fran banan och klappar om din hast (oavsett resultat) och sitter av. Led hasten en stund och
lasta eventuellt om det ar langt till nasta start. Nu kan du erbjuda din hast vatten att dricka och
foder. Passa pa att ata sjalv ocks3, sa att du orkar hela dagen.

Det ar bra att ga igenom sin ritt efter att den ar avslutad. Ta nagra minuter for dig sjalv och tank
igenom vad som var bra och vad du kan goéra battre nasta gang du tavlar.

Hall koll pa om du blir placerad och ska komma in och ta emot pris. Du far inte utebli fran
prisutdelning utan tillstand fran éverdomaren, da kan du férlora ditt pris och fa betala straffavgift. |
ryttarmeddelandet star hur prisutdelningen gar till. Pa prisutdelningen ska du vara reglementsenligt
kladd och hasten far inte ha tacke.

7. Hemma igen!

Hemma i stallet ar det en hel del att gora innan dagen ar slut. Om du inte kan slappa hasten i hage
kan du promenera en stund med den s3 att den far rora sig efter att ha statt still i transporten. Sedan
ska den borstas av, hovarna ska kratsas och hdsten visiteras. Gor rent och hang in all utrustning pa
sin plats, och byt tillbaka till vardagsschabrak. Stada ur transporten noga och slang smutsigt stré pa
godselstacken.

LYCKA TILL med ditt tavlande fér Rastaborgs Ridklubb!
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Bilaga 1.

Vem gor vad i samband med Allsvenskorna i dressyr och hoppning

Styrelsen
Faststalla policy for rekrytering till de olika divisionerna.

Faststalla policy for uttagning av lag till de olika divisionerna.

Behandla Tavlingsgruppens forslag pa antal lag som ska anmalas till de olika divisionerna av
hopp- och dressyrallsvenskorna varje ar.

Behandla forslag till andringar i “Vem gor vad i samband med Allsvenskorna i dressyr och
hoppning”.

Tavlingsgruppen
Kontrollera och revidera dokumentet “Borja tavla med RaRK” i januari varje ar, uppdatera
lankar etc.

Undersoka intresse bland ryttare och fraga ridlarare/tranare vilka ekipage som kan vara
aktuella for Allsvenskans olika divisioner varje ar.

Foresla antal lag som ska anmalas till de olika divisionerna av hopp- och dressyrallsvenskorna
varje ar.

Rekrytera lagledare.
Utse person/personer i Tavlingsgruppen som ar ansvarig(a) for Allsvenskan (se nedan).

Ansvarig for hemsidan lagger ut information fran “ansvarig for Allsvenskan” och lagledare pa
klubbens hemsida.

Tavlingsgruppens medlem “ansvarig for Allsvenskan”
Vara val palast angdende Svenska Ridsportforbundets och Stockholms Ridsportférbunds
gallande regler och information angaende Allsvenskan.

Skriva ut arets aktuella regler och information i ett exemplar for eget bruk samt ett exemplar
till varje lagledare for de olika lagen.

Anmala lag och sdkerstélla att lagavgifterna betalas i god tid (i maj for hosten och i december
for varen).

Tillsammans med lagledaren, i god tid, ga igenom reglerna och dven vilken policy som galler
for laguttagning i de olika divisionerna.

| god tid (senast i januari for varen och senast i maj for hosten) annonsera pa hemsidan och
pa anslagstavlor att det dr dags att anmala intresse for deltagande i sdsongens allsvenska till
infotranatavla@rark.se.
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Tillsammans med lagledaren ordna ett informationsmdte med intresserade ryttare och deras
foraldrar minst en vecka innan TDB 6ppnar for anmalan till omgang 1. Pa motet ska klart
framga:

v Antal lag som klubben deltar med i aktuell gren och division.

v Antal ryttare som far rida i férklassen (om begransning finns).

v Hur uttagning till laget/lagen sker, om antalet intresserade &r fler &n antalet platser i
laget/lagen.

v Till vilken/vilka klasser ryttarna ska anmala sig och nar TDB dppnar fér anmilan.

v Dela ut kompendiet ”Bérja tavla med RaRK” till alla deltagare och gé igenom innehéllet i
stora drag.

Sammanstalla en lista 6ver deltagande ryttare, deras e-postadresser och telefonnummer och
ge en kopia till lagledaren.

Lagledaren
Vara val palast angaende Svenska Ridsportférbundets och Stockholms Ridsportférbunds
géllande regler och information angaende Allsvenskan.

Tillsammans med Tavlingsgruppens “ansvarig for Allsvenskan” ga igenom reglerna och dven
vilken policy som galler for laguttagning i aktuell division.

Lasa igenom kompendiet ”"Borja tavla med RaRK”.

Tillsammans med "ansvarig for Allsvenskan” ordna informationsmote med intresserade
ryttare (se ovan).

Anmala preliminar laguppstallning till arrangerande klubb.

Halla koll pa att ekipagen inte startat i en hogre division, i samma gren, under den tid som
gdller enligt aktuell version av Svenska Ridsportférbundets och Stockholms Ridsportforbunds
regler och information angaende Allsvenskan samt att ekipaget ar kvalificerat/inte ar
overkvalificerat pa annat satt enligt TR eller reglerna for Allsvenskan.

Halla kontakt med ryttarna pa det satt man enas om pa informationsmotet samt se till att
viktig information dven publiceras pa hemsidan.

Genomfora traning(ar) for deltagande ekipage.

Genomfdra minst en lagtraff, t ex pizzakvall infor omgang 1, med genomgang av rutiner och
tider for tavlingsdagen.

Halla koll pa eventuella dndringar fran den arrangerande klubben och anmala dndringar i det
anmalda laget.

Under tdvlingsdagen:

v' Ta med ett aktuellt TR.

v Vid behov: Hjilpa till med lastning.

v' Samla alla ekipage (girna innan men framst mellan klasserna).
v Hjalpa till att rdkna ut starttider osv.
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v" G4 banan (hoppning) tillsammans med ryttarna.
v Stotta och hjilpa pa framridning.
v' Anmila laguppstallningen till lagklassen direkt efter avslutad forklass.

Rapportera lagets tavlingsresultat till Tavlingsgruppens ”"ansvarig fér hemsidan” for att
publiceras pa hemsidan snarast efter varje omgang. Be nagon som har fotograferat att skicka
in bilder.

Instruktorer/tranare
Vid forfragan fran Tavlingsgruppen foresla ekipage som kan vara aktuella for Allsvenskans
olika grenar och divisioner.

Ryttare och foraldrar
Lasa igenom kompendiet ”Borja tavla med RaRK” och félja klubbens tavlingspolicy.

Delta pa de moten som lagledare/ansvarig for Allsvenskan anordnar (eller se till att skaffa sig
den information man missat).

Forsta inneborden av att rida i lag for RaRK. Om man bestammer sig for att stélla upp i en
lagtavling som Allsvenskan ar det viktigt att man har for avsikt att delta i alla omgangarna.
Hoppar man plétsligt av staller man till det bade for sina lagkamrater och for lagledaren som
redan har planerat traningar och tavlingar. Giltigt skal ar sjukdom hos ryttaren eller en halt
hast.

Halla koll pa att ekipaget inte startat i en hogre division, i samma gren, under den tid som
gdller enligt aktuell version av Svenska Ridsportférbundets och Stockholms Ridsportforbunds
regler och information angaende Allsvenskan samt att ekipaget ar kvalificerat/inte ar
overkvalificerat pa annat satt enligt TR eller reglerna for Allsvenskan.

Utfora alla steg 1-13 under ”4. Att anmala sig till tavling”
Anmala ekipaget till tavlingarna i god tid.

Ordna med transport i god tid.

Ansvara for att TR foljs, saval for hast som for ryttare.
Ansvara for att alla papper till ryttare och hast finns.

Meddela lagledare/klubben snarast om man far forhinder som leder till att ekipaget inte
dyker upp pa traning/tavling.
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