Ga banan (hoppning)

Innan en klass i hoppning startar har du méjlighet att ga banan till fots. Ansvarig instruktor finns i regel pa plats
nar banan 6ppnas och kan ge goda rad om végval och tempo. Det finns dven en banskiss uppsatt utanfor
ridbanan. Det &r alltid bra att ha studerat banskissen innan man gér banan.

Framhoppningens alla regler

Vilken niva du &n tavlar pa sa ar det viktigt, for bade din och andras sékerhet, att veta vilka regler det ar som
galler pa framhoppningen. Innan du ska rida din tavlingsritt maste du sjalvklart varma upp och hoppa fram din
hést. Det gor du inne pa framridningen dar flera ekipage rider samtidigt. Det brukar finnas en funktionar som har
i uppgift att se till att ett visst maxantal inte Gverskrids. For att det inte ska ske nagra olyckor &r det viktigt att
alla féljer de regler som finns.

Allmanna regler

Forst och framst sa galler alltid hogerregeln. Det vill sdga att du ska hélla dig till hoger vid mote med andra
ekipage. Om du ska skritta, sd gor det innanfor spéret, pa sa satt ar du inte ivag for de som vill varma upp och
hoppa fram. Nér du vill hoppa sa ska du ropa ut vilket hinder du rider mot, sa att de andra kan halla sig undan.
Tank pa att aldrig stanna framfor eller bakom ett hinder, da kan det ske otacka olyckor!

Roda och vita flaggor
Hindren ska alltid vara inflaggade med réda och vita flaggor. Flaggorna visar at vilket hall du ska hoppa hindren.
Nar du rider mot hindret ska den vita flaggan vara till vénster, och den roda till hoger.

Séahar ska det se ut fran ratt hall.
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Se upp

Allra viktigast &r att visa respekt for de andra ekipagen inne pa banan. Rid inte for nira. Se dessutom till att halla
utkik efter roda rosetter! En rod rosett i hastens svans betyder att den latt kan sparka. Du som &r med pé
framhoppningen som medhjélpare bor st mellan hindren, dar &r risken minst att bli pasprungen.

Hinden

Pa framhoppningen brukar det finnas 3 hinder: ett litet kryss, en oxer och ett rattuppstaende.

Lycka till ute pa tavlingarna!



